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ウィメンズカウンセリングじょうえつ

フェミニストカウンセリングの理論のもとに、女性
のメンタルヘルスと地位の向上を図ることを目的
に活動しています。 (1)女性相談とカウンセリン
グ、(2)講座または講演会の開催、(3)会の目的を
達成するために必要なこと 毎週火曜日の午後1
時～3時に活動しています。ご連絡をお待ちしてい
ます。

今井　恭 今井　恭 025-526-8464

上越市の男女共同参画を推進する会
女性と男性が家庭・職場・地域で、ともに平等に
かかわり参画できる社会をつくることを目的に活
動しています。

池原　浩子 池原　浩子 025-525-5980 ikhiroko@nifty.com 上越市市民プラザ 11人

保育グループ「ママのポケット」
主に公的な講演会・研修会・健診時に、指定され
た会場に出向いてお子さんをお預かりしていま
す。

木南　由美 木南　由美 025-545-1841 上越市内

男女共同参画社会の形成の促進を図る活動（3団体）


