
Ｈ２９.９月現在

 問合せ先　上越市ＮＰＯ・ボランティアセンター（上越市土橋 上越市市民プラザ2階）
 　　　　　開設時間・・・月～土曜日　午前10時～午後4時
　　　　　 休 館 日・・・毎月第3水曜日、12月29日～1月3日
 　　　　　TEL 025-527-3613　FAX 025-522-8240　E-mail npo-j@hyper.ocn.ne.jp

○高田区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

【利用者の補助等】
一緒に作業､休憩時や作業時の
話相手

平日午前9時30分
～午後3時30分

【利用者の補助等】
イベントや行事の準備、手伝いや
車椅子使用者の介助など

ササンビックフェ
スタなどのイベン
ト時（要問合せ）

2
上越音声訳マザーテープの

会

025-525-4741
(山口）

高田図書館
自宅

【利用者の補助等】
高田図書館や社会福祉協議会
依頼の図書を音声訳し、録音図
書を作成する

第4木曜日
午後1時～定例会

他

3
音訳ボランティア

あしびの会

025-522-2778
(早川）

福祉交流プラザ
高田図書館

【利用者の補助等】

文字情報が読みにくい方のため
に、本や雑誌、資料を音訳し、
テープやＣＤに録音します。（主
に広報上越などの音訳）

第一水曜日
午後1時30分～4時

4 NPOオアシス上越事務局
025-522-1320

（霜鳥）
福祉交流プラザ

【利用者の補助等】
目の不自由な方のための支援活
動、毎月1回の定期講習会など

平日又は第2土曜
日

5 （社）さくら園 つばき工房
025-523-5472

高土町
【利用者の補助等】 贈答品の梱包など

平日　午前9時～
午後4時

○金谷区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

7
認定ＮＰＯ法人

日本車椅子レクダンス協会
上越支部

080-1048-9343
（大沢）

かなやの里療
護園又は上越
福祉交流ﾌﾟﾗｻﾞ

【 特 技 の 披露 等】

車椅子使用者とフォークダンスや
社交ダンスの相手をして一緒に
楽しむ(年1回パーティーがありま
す）

第1土曜日の午後
又は第3土曜日の

午後

【利用者の補助等】
農作業補助､本の読み聞かせ、
散歩の付き添い

いつでも(要相談)

【利用者の補助等】
余暇活動補助（散歩、ドライブの
付き添いや談話室でのカラオケ
の手伝いなど）

土・日曜日　午前
9時～午後4時の間

【 施 設 の 整備 等】
風呂掃除、ガラス拭き､掃除､草
取り等

いつでも(要相談)

9 かなやの里　ほほえみ
025-526-8378

下馬場
【 特 技 の 披露 等】

各種活動の指導及び補助(定期
活動者は保険加入､交通費支給)

いつでも(要相談)

【利用者の補助等】
散歩や歩行訓練（車椅子の介助
など）､ゲーム（将棋、オセロなど）
の相手など

午前10時～11時30
分､午後１時30分

～2時45分

【利用者の補助等】

日中活動のお手伝い（話し相
手、本や新聞朗読、散歩、お茶
配り等）、リネン交換、外出の補助
（日帰り、１拍）

いつでも(要相談)

【 特 技 の 披露 等】
楽器の演奏、紙芝居の朗読、歴
史語りや貼り絵の指導

いつでも(要相談)

★★★ボランティア募集情報（障がい者施設等）★★★

主な活動内容

主な活動内容

【利用者の補助等】
一緒に軽作業（贈答品の組み立
て、餃子包み、ウエス加工など）
の手伝い、話し相手

10

南さくら工房1
025-526-6060

大手町

かなやの里更生園8
025-522-1961

下馬場

6 （社）さくら園 さくら工房
025-522-1721

高土町

上越福祉会
かなやの里療護園

025-522-1310
下馬場

平日　午前9時～
午後4時
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○新道区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

11
社会福祉法人

 上越妙高福祉会
ワークライフ・ポニーズ

025-523-8874
大字大日

【利用者の補助等】

ワークライフ・ポニーズ（障害者就
労移行支援事業）での各種作業
補助。主に、農場の水やり、草と
り、ハーブの手入れ等の園芸作
業

月～金曜日
午前9時～午後4時
の間の2時間程度

(要相談)

○直江津区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

12 さくら園 北さくら工房
025-545-2230

西本町１
【利用者の補助等】

軽作業の補助､定期活動者は保
険加入

平日　午前9時～
午後4時

○浦川原区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

14
NPO法人大杉の里　ワーク
センターおおすぎのさと

025-599-2881
浦川原区虫川

【利用者の補助等】 軽作業の補助 いつでも(要相談)

○大潟区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

【 特 技 の 披露 等】

【生活介護】レクリエーションの補
助､紙芝居、読み語り、マジック
ショー、歌・踊り、楽器演奏などの
披露

平日　午前9時～
午後3時

【利用者の補助等】

【生活介護】公園（水と森公園）ま
での散歩の付き添い、ボール遊
びや輪投げなどの相手、施設に
残る方の見守りなど

水曜日
午後1時～2時30分

16 【利用者の補助等】
【放課後等デイサービス】
障害（知的、身体）を持つ小１～
高３の子どもと遊ぶ

夏休み中、土･日
曜日　午前9時～

午後5時

17 上越頸城福祉会 夕映えの郷
025-534-3100
大潟区犀潟

【利用者の補助等】
話し相手、レクリエーションの補
助

活動日(日程など
要問合せ)

18
認定NPO法人

さいがたぬくもりの会

025-534-6272
グループ
ホーム

ぬくもりの家
大潟区犀潟

【 施 設 の 整備 等】
敷地内の環境整備（草取り等）
鎌などの用意あり、交通費支給
（20円/km）

いつでも(要相談)

○板倉区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

19 ふれあい工房
0255-78-4870
板倉区宮島

【利用者の補助等】
作業時の見守り及び補助、アルミ
缶の持ち込み、編み物、裁縫の
補助

いつでも(要相談)

○三和区
団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

20 社会福祉法人やまびこ会
025-532-4332
三和区、頸城

区、牧区
【利用者の補助等】

三和区：やまびこ
頸城区：くびきふれあい
牧区：みやま工房にて、軽作業の
お手伝い

午前9時～12時
午後1時～3時
（要相談）

主な活動内容

主な活動内容

主な活動内容

主な活動内容

主な活動内容

主な活動内容

社会福祉法人
みんなでいきる
障害福祉事業部
りとるらいふ

025-545-5188
石橋２

上越福祉会 つどいの郷
025-534-3972
大潟区九戸浜

長期休暇中：月～
土曜日

午前9時～午後5時
平常月：午後2時

～6時
第2・4日曜日（不
定期）：行事、イ
ベント等の開催日

【放課後等ディサービス ららん】
障がい児の話し相手、遊び相手
（障がいのある児童の放課後や
長期休暇中の過ごしの場所での
お手伝い）

【利用者の補助等】13

15
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