
Ｈ２９.９月現在

 問合せ先　上越市ＮＰＯ・ボランティアセンター（上越市土橋 上越市市民プラザ2階）
 　　　　　開設時間・・・月～土曜日　午前10時～午後4時
　　　　　 休 館 日・・・毎月第3水曜日、12月29日～1月3日
 　　　　　TEL 025-527-3613　FAX 025-522-8240　E-mail npo-j@hyper.ocn.ne.jp

○高田区

団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

1
高田世界館

（NPO法人街なか映画館再生
委員会）

090-4492-4092
本町６
（上野）

【 そ の 他 】 映画館の掃除、雑務 いつでも(要相談)

2
おはなし会

そらとぶじゅうたん

080-1295-9963
（百沢）

高田図書館内
【 そ の 他 】

絵本のよみきかせのメンバーとし
て、活動を一緒に楽しんでみま
せんか

火曜日
午後4時～4時30分

○金谷区

団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

3
ちいさなサロンなかよし
（元なかよし文庫）

025-524-9446
（河野）
サロン内

（昭和町）

【 そ の 他 】
子どもたちへの本の貸し出しの
お手伝い、本の整理や文庫内で
見守り等

第2・4土曜日
午前10時～11時

30分

○春日区

団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

4 NPO法人　キッズ スマイル
090-4366-0175

（関根）
市民プラザ

【利用者の補助等】

小学生、中学生への学習サポー
ト
（経済的事情で学習塾に通うこと
が困難な子供達に対しサポート）

実施日（要相
談）

○浦川原区

団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

5
上越市　総務管理課

公文書センター

025-528-3110
浦川原地区

公民館
浦川原区釜淵

【 そ の 他 】 古文書の判読
毎週火曜日
午後1時～4時

○清里区

団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

6
上越市　総務管理課

公文書センター

025-528-3110
清里コミュニ
ティプラザ
清里区荒牧

【 そ の 他 】
古文書の読解練習やほこり払
い、修復、判読

毎月第2月曜・第
4土曜日

午後1時30分～4
時

★★★ボランティア募集情報(その他のボランティア)★★★

主な活動内容

主な活動内容

主な活動内容

主な活動内容

主な活動内容
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○複数区

団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

7 上越市教育委員会　体育課
025-545-9246

上越市内
【 そ の 他 】

スポーツボランティア：　市、地域
または競技団体が主催するス
ポーツイベントの運営補助（高田
城ロードレー大会、上越市ファミ
リー綱引大会など）

スポーツイベン
ト開催日

8 上越バイシクル協会
025-521-5570
金谷山コース

他
【 そ の 他 】

月一回の大会での手伝いや倒
木撤去活動等への参加

第４日曜日の午
前中

または活動日

9
コープ

くらしの助け合い上越
コスモスの会

090-7256-9294
（清野）

上越地域
（希望地区）

【利用者の補助等】

登録者（依頼者）の依頼に応じた
活動
【主な活動】
家事援助（そうじ・洗たく・食事づ
くり・買物）、子供や高齢者の見
守り、話相手、外出支援（通院の
付き添い、子供の送り迎え）、庭
の草取りや水やり、窓ふき、ゴミだ
しなど
※あらかじめ年会費1,000円を負
担いただきます。
※活動費を支給します。

いつでも
(要相談)

10 CAP・じょうえつ
025-526-1282

上越地域
【 そ の 他 】 講座の準備、書類の整理など

いつでも
(要相談)

11 若者みらい会議
025-530-9485

（伊崎）
上越市内

【 そ の 他 】

・四季を通じて、ビーチクリーン等
の環境ボランティア等（若者が楽
しく集まれて交流できる活動をし
ています）
・企画やイベントのスタッフとして
のお手伝い

いつでも(要相
談)

団体・施設名 問合せ先･場所 時間等

12
上越カウンセリング楽習会

「語らい」

025-230-5320
研修会場

（調整中）
【 そ の 他 】

各種学習会、研修会などの準
備・運営の手伝い

活動日(要相談)

○上越市外

主な活動内容

主な活動内容
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