
その他情報

上越市でお花を育てたい方と、
お花を育ててもらいたい土地の所
有者を結びつけ、お花を咲かせる
活動を行います。参加頂くための
条件はございません。「お花好き
のための部活動」のようなイメー
ジです。お気軽にお問合せくださ
い。

HANAHATA 〇

団体インスタグラム
https://www.instagram.com/han
ahatacircle/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

上越市の西部中山間地域を中心
とした自然、景観、文化、及び地
域の産業を「守る、深める、創造
する」ことで豊かな地域文化を育
みます。 (1)地域活動の支援
(2)仕事起し (3)自主事業 (4)受
託事業、以上4つの取り組み方を
中心に、様々なテーマで活動して
います。

NPO法人 かみえちご山里ファン倶楽部

団体HP
https://kamiechigo.jp/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

上越市内を活動の中心拠点とし、活動地域に
居住または出産・育児のため一時的に滞在する
妊婦およびその家族に対し、よりよい妊娠･出
産･育児期を過ごしてもらうため、妊産婦本人ま
たは家族の肉体的･精神的負担や生活上の不安を
解消又は軽減し、さらには産後の孤立や孤独の
防止、児童虐待予防に寄与することを目的とし
ています。

2023年度より自主事業として、産前産後ヘ
ルパー、4月よりベビーマッサージプレゼント事
業や授乳室貸し出し事業を開始し、上越市のよ
りよい妊産期への支援や周知への活動を行って
います。

NPO法人 ふぁみりり

団体HP
https://famireli.amebaownd.com/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



気になることがあればボランティアセンターま
でご相談ください。

その他情報

2023年4月より毎月第4火曜日
午前10時～午後4時（要予約）、
地域の茶の間「うちの実家北出
丸」にて無料カウンセリングを行
います。（会場費別途100円が必
要です）担当はカウンセラー坪井

あのネroom 

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

気になることがあればボランティアセンター
までご相談ください。

いきいき春日野

平成17年1月、上越市の「健康リ－ダ－制度」
のもと、春日野町内会の要請を受け、5名の健康
リ－ダ－で「いきいき春日野」を立ち上げ、上越
市、健康づくり推進課を上部組織として春日野町
内会館を拠点に自主活動を開始しました。

健康づくり活動は、講師を招いて年間20回、
身体のバランス測定は今年21回目です。

コンサートは上越文化会館で第17回目の開催
（令和5年）毎年開催しています。（地域と学校
を音楽で繫ぐ）をテーマに保育園、小学校、中学
校、上越教育大学を繫いだまちづくり活動も毎年
開催しています。関心のある方はご連絡ください。

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

高田の町の文化遺産である雁木の保全、
改善、利活用と魅力ある景観とまちづく
りのために、毎年7月～8月に「風鈴街
道in雁木」として、雁木のある町内の雁
木の軒先に風鈴を飾るイベントを実施し
ています。

雁木の補助金制度の普及活動や、まちづ
くり先進地の視察研修を行っています。
高田の町の雁木を守って生かしていきた
いと思っていますので、賛同される方の
入会をお願いします。

越後高田・雁木ねっとわーく

団体HP
https://sites.google.com/site/takadagangi/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

当会は、当初大潟商工会内の事業の
一つとしてスタートしましたが、大潟
の地域活性化のため、平成２７年度か
ら「おおがた百縁笑店会」として活動
しています。令和５年度は７月９日
（日）、１０月２９日（日）の開催を
予定しています。当日は各店が特別な
サービスを行い、子どもから高齢者ま
で延べ2,000人の来客があります。

おおがた百縁笑店会

団体HP
https://oogata-100en.com/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

気になることがあればボランティアセンター
までご相談ください。

子ども好き、絵本が好き、物語
が好きなメンバーが集まって、高
田図書館で絵本の読み聞かせで物
語を届けたり、わらべうたを楽し
む活動をしています。

おはなし会 そらとぶじゅうたん

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

私達は、仲間と助け合いながら、
自分らしい生き方を探すために世
の中のつながりの中で話し合いを
大切に、ピアサポート活動をして
います。

絆withピア

団体HP
https://kizunawithpia.jimdofree.com/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



気になることがあればボランティアセンターま
でご相談ください。

その他情報

頸北手をつなぐ育成会

頸北地域在住の知的・発達障害
児者の家族の会です。障害があっ
ても住み慣れた地域で、社会との
つながりをもち、生きがいを感じ
ながら暮らせるよう活動していま
す。

また、地域の皆さんのご理解や
支援体制の充実に向けての活動も
しています。

📷フォトギャラリー📷団体の概要



公益財団法人 AFS日本協会上越支部

その他情報

戦争のない平和な世界の実現を目
指し、より公正で平和な世界の実
現に貢献できる地球市民を育てる
ことを目的として、世界各国で高
校生の交換留学プログラムを実施
している非営利の国際教育交流団
体です。

団体HP
https://www.afs.or.jp/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

気になることがあればボランティアセンター
までご相談ください。

上越地域の自然を愛し、体力の
増進と歩く仲間との交流・親睦を
図ることを目的とし、年間18回
の定例歩行会と数回の臨時歩行会
を行っています。

上越歩く会

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

気になることがあればボランティアセンター
までご相談ください。

上越市家族会は、こころの病を
持つ人を身内にかかえる家族が集
まり、同じ悩みを語り合い、互い
に支え合い、そして学び合う中か
ら、精神障害のある当事者とその
家族が安心して生活ができる社会
の実現を目指します。

上越市家族会

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

太極拳を通して健康づくり、仲間
作りを行っています。またイベント
への出演や、講習会に参加すること
で自分の技術をレベルアップさせて
います。初心者大歓迎、興味のある
方の連絡をお待ちしています。

上越市太極拳協会

団体HP
https://j-taikyoku.jimdo.com/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

気になることがあればボランティアセンター
までご相談ください。

尺八好きのグループです。古典
から童謡、現代曲まで演奏してい
ます。

上越尺八クラブ

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

上越市のまちづくりを推進することを目的に、観光
振興や景観づくり、協働等まちづくりに関して学習会
を開催しながら、各種市民活動団体と連携してまちづ
くりに積極的にかかわっています。また、まちづくり
の人材育成に取り組み、平成23年度から「上越市ま
ちづくり市民大学」を主催しています。 平成15年度
の上越市まちづくり市民大学の受講生の仲間です。上
越市のまちづくりに関して行政と協働していくことと
しています。各種パブリックコメントに積極的に取り
組んで行政に意見提言をしています。まちづくり市民
大学を通してまちづくりの仲間を増やしていきたいと
思っています。市民大学の受講の有無に関係なく、ま
ちづくりに関心のある市民の皆さんの参加をお待ちし
ております。

上越市まちづくり市民大学OB会

団体HP
http://machi.ken-shin.net/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



気になることがあればボランティアセンターま
でご相談ください。

その他情報

レクリエーション有資格者がレ
クリエーションの支援を専門に
行っています。

上越市レクリエーション協会

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

セパタクローを多くの方に知っ
てもらうため、練習や体験会を年
間通して毎週日曜日午前9時～正
午に高士小学校体育館、毎週月曜
日午後7時～9時に諏訪小学校体
育館で活動中です。多くの方の参
加をお待ちしています。

団体HP
https://ameblo.jp/joetsu-sepa/
フェイスブック
https://m.facebook.com/joetsu.sepak

上越セパタクロークラブ

📷フォトギャラリー📷団体の概要



気になることがあればボランティアセンターま
でご相談ください。

その他情報

マジックの講習会を通して情報
交換をしながら技術の向上を目指
して、生涯の生きがいとボケ対策
を図る。福祉施設の慰問や保育園･
小学校への教習及び様々なイベン
トでのマジックショーを展開しま
す。

上越マジシャンクラブ

📷フォトギャラリー📷団体の概要



気になることがあればボランティアセンターま
でご相談ください。

その他情報

じょんのび俱楽部

発達障害もしくはその疑いのあ
る家族のつどいの場です。学校や
職場、社会との繋がり、将来への
不安、いろんな悩みが存在します
ね。それぞれの悩みを解決はでき
ませんが話すことで気持ちがラク
になる、ピアカウンセリングです。

📷フォトギャラリー📷団体の概要



気になることがあればボランティアセンターま
でご相談ください。

その他情報

音楽療法、健康体操（転倒予防・
認知症予防）、レクリエーション、
笑いヨガ、マジック体験教室を
行っています。

タミー・チュータ マジック歌謡ショー

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

東京で活躍されている日展会友
の和田澄子先生をお迎えして、毎
月1回楽しくかな書道を学んでい
ます。

澄心かな書の会

団体HP
https://choshin-kanasho.jimdofree.com/

📷フォトギャラリー📷団体の概要



気になることがあればボランティアセンターま
でご相談ください。

その他情報

トライアングル

ギター、ボーカル、オカリナの
グループ。施設、町内会、子供会
などの依頼活動の他、演奏会等に
参加しています。色んなジャンル
の音楽を楽しんで頂けるよう練習
しています。

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

気になることがあればボランティアセンター
までご相談ください。

古典芸能である日本舞踊の研さ
ん、普及を目指しています。 特に
子供たちへの伝承をするため、学
校等へのボランティア活動をして
います。 着物の着付けや礼儀作法
等も同時に指導しています。

花柳流毬乃会

📷フォトギャラリー📷団体の概要



その他情報

ミュージックボランティアsmile すみれ

歌謡コンサートを出前します。
歌いながら元気に体を動かしま
しょう。曲目は唱歌、ナツメロ、
演歌からクラシックと何でもでき
ます。リクエストも受け付けます。
合唱指導もできます。

気になることがあればボランティアセンター
までご相談ください。

📷フォトギャラリー📷団体の概要


