
その他情報

団体の概要 📷フォトギャラリー📷

子どもに学ぶ教師の会直江津

「『学び合い』直江津の会」を
月１回開催しています。この会は、
教育をはじめとして子育てや保育、
地域づくりなどについて広く学
習・対話する会です。各種SNSで
情報発信をしています。

団体
インスタグラム

団体
フェイスブック



マジックの講習会を通して情報
交換をしながら技術の向上を目指
して、生涯の生きがいとボケ対策
を図る。

福祉施設の慰問や保育園･小学校
への教習及び様々なイベントでの
マジックショーを展開します。

上越マジシャンクラブ

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



いきいき春日野

平成17年1月、上越市の「健康リーダー制度」のも
と、春日野町内会の要請を受け、5名の健康リーダーで
「いきいき春日野」を立ち上げ、上越市、健康づくり
推進課を上部組織として春日野町内会館を拠点として
自主活動を開始しました。健康づくり活動は、講師を
招いて年間20回の健康教室を開催、身体のバランス測
定を年1回開催しています。

また、「地域と学校を音楽で繋ぐ」をテーマに保育
園、小学校、中学校、上越教育大学、地域住民と一緒
に「いきいき春日野ふれあいコンサート」を毎年開催
しています。健康教室で汗を流し、コンサートでふれ
あいながら地域のつながりを広めています。

関心のある方はぜひ一緒に参加しませんか。ご連絡
をお待ちしています。

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



その他情報

団体ホームページ

📷フォトギャラリー📷団体の概要

日本ヨーガ療法士協会

ヨーガ療法は伝統ヨーガを基に
健康増進を目的として現代医学や
心理学と統合。医療･健康管理（病
気の予防･管理）、福祉･介護（高
齢者の認知症予防）、教育･職場
（ストレス管理･集中力向上）、地
域･コミュニティ（健康教室）など
の分野で活用されてます。



📷フォトギャラリー📷団体の概要

上越さくら川柳会

月に１回、市民プラザで、川柳の
講座やおしゃべりを楽しんでいま
す。

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



その他情報

みずからのアウトプットにより、
つながりをたいせつにし、お互い
を思いやりながら、やさしさを活
力にかえていくグループ。

主力活動はとーくかい（語ろう
会）上越市市民プラザ2階 第2日
曜日午後1時30分～3時30分開催、
参加費100円です。

📷フォトギャラリー📷団体の概要

はぁと to はーと

団体ホームページ



上越地域の自然を愛し、体力の
増進と歩く仲間との交流・親睦を
図ることを目的とし、年間18回
の定例歩行会と数回の臨時歩行会
を行っています。

上越歩く会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



その他情報

私達は、仲間と助け合いながら、
自分らしい生き方を探すために世
の中のつながりの中で話し合いを
大切に、ピアサポート活動をして
います。

絆withピア

📷フォトギャラリー📷団体の概要

団体ホームページ



その他情報

📷フォトギャラリー📷団体の概要

上越おもちゃ病院

上越おもちゃ病院は、「おも
ちゃドクター」が原則無料で修理
しているボランティアグループで
す。活動を通じて、子ども達に
「科学する心及びものを大切にす
る心」を育むことを目的としてい
ます。SDGsの12番目の目標にあ
る「ものを大切にする心」に協力
していきたいと思います。

団体ホームページ



その他情報

📷フォトギャラリー📷団体の概要

高田サッカースポーツ少年団

「サッカーの楽しさ」「楽しくプレーす
ることの大切さ」を団のポリシーとして
います。年に1度の盛大なクリスマス会、
親子フットサル大会、集大成となる感動
の卒団式などの行事もあります。

年長から6年生まで、ジュニア・ミド
ル・セカンド・トップチームと4つのカ
テゴリーに分かれて活動しています。経
験豊富な監督や若さあふれるコーチたち
と一生懸命練習に励み、各種大会に出場
しています。

団体ホームページ



「いつでも、どこでも、だれで
も」をモットーにしています。福
祉施設、学校、町内へのレク支援
をしています。笑顔で楽しく元気
になります。

上越市レクリエーション協会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



その他情報

公益財団法人 AFS日本協会上越支部

戦争のない平和な世界の実現を
目指し、より公正で平和な世界の
実現に貢献できる地球市民を育て
ることを目的として、世界各国で
高校生の交換留学プログラムを実
施している非営利の国際教育交流
団体です。

📷フォトギャラリー📷団体の概要

団体ホームページ



その他情報

上越市のまちづくりを推進することを目的に、観光
振興や景観づくり、協働等まちづくりに関して学習会
を開催しながら、各種市民活動団体と連携してまちづ
くりに積極的にかかわっています。また、まちづくり
の人材育成に取り組み、平成23年度から「上越市ま
ちづくり市民大学」を主催しています。 平成15年度
の上越市まちづくり市民大学の受講生の仲間です。上
越市のまちづくりに関して行政と協働していくことと
しています。各種パブリックコメントに積極的に取り
組んで行政に意見提言をしています。まちづくり市民
大学を通してまちづくりの仲間を増やしていきたいと
思っています。市民大学の受講の有無に関係なく、ま
ちづくりに関心のある市民の皆さんの参加をお待ちし
ております。

上越市まちづくり市民大学OB会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

団体ホームページ



頸北手をつなぐ育成会

頸北地域在住の知的・発達障害
児者の家族の会です。障害がある
なしにかかわらず、住み慣れた地
域で本人も家族も自分らしく暮ら
していけるよう支え合い、学び合
いながら、自分たちの立場ででき
る地域福祉推進活動につとめてい
きます。

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



その他情報

子ども好き、絵本が好き、物語
が好きなメンバーが集まって、高
田図書館で絵本の読み聞かせで物
語を届けたり、わらべうたを楽し
む活動をしています。

おはなし会 そらとぶじゅうたん

📷フォトギャラリー📷団体の概要

団体インスタグラム



音楽療法、健康体操（転倒予防・
認知症予防）、レクリエーション、
笑いヨガ、マジック体験教室を
行っています。

タミー・チュータ マジック歌謡ショー

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



尺八好きのグループです。古典
から童謡、現代曲まで演奏してい
ます。

上越尺八クラブ

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



ミュージックボランティアsmile すみれ

歌謡コンサートを出前します。
歌いながら元気に体を動かしま
しょう。

曲目は唱歌、ナツメロ、演歌か
らクラシックと何でもできます。
リクエストも受け付けます。合唱
指導もできます。

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



その他情報

当会は、平成27年度から大潟
区の地域活性化のため「おおがた
百縁笑店街」を開催しています。

令和7年度は、7月と10月の年
２回の開催を予定しています。開
催日は、各店が特別なサービスを
行い、子どもからお年寄りまで延
べ2,000人の来客があります。

おおがた百縁笑店会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

団体ホームページ



古典芸能である日本舞踊の研さ
ん、普及を目指しています。 特に
子供たちへの伝承をするため、学
校等へのボランティア活動をして
います。 着物の着付けや礼儀作法
等も同時に指導しています。

花柳流毬乃会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



文字が見えにくい方のために
「広報上越」など墨字文書の音訳
をしています。
また月１回「声の雑誌あしび」

として、地元の話題や新聞記事な
どを録音して、希望者に送付して
います。

音訳ボランティア あしびの会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報



その他情報

東京で活躍されている日展会友
の和田澄子先生をお迎えして、毎
月１回楽しくかな書道を学んでい
ます。

澄心かな書の会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

団体ホームページ



その他情報

太極拳を通して健康づくり、仲間
作りを行っています。またイベント
への出演や、講習会に参加すること
で自分の技術をレベルアップさせて
います。初心者大歓迎、興味のある
方の連絡をお待ちしています。

上越市太極拳協会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

団体ホームページ



その他情報

Marching Band BRAVE

📷フォトギャラリー📷団体の概要

上越地域を中心に活動する一般マーチングバ
ンドです。

2024年4月より、上越ブレイブバッキング
ホースからMarching Band BRAVE（ブレイ
ブ）へ改名しました。中学生から社会人まで幅
広い年代が集まり、地域のイベント出演や、子
どもたちへのマーチング指導を行っています。
耳だけでなく目でも楽しめるマーチングの魅力
を発信するべく、活動しています。

メンバー随時募集中です！！見学・体験の申
込や、イベント出演依頼など、お気軽にお問い
合わせください！

団体
ホームページ

団体
SNSリンク



その他情報

NPO法人チャリティーサンタ上越支部

📷フォトギャラリー📷団体の概要

子どもたちやそのご家族に素敵
なクリスマスの思い出を届けるこ
とを目的として、クリスマスイブ
の夜にサンタクロースの衣装を着
て子どもたちへプレゼントを届け
る活動をしています。
また、上越支部は現在上越地域

の大学生を中心に運営しています。

団体
ホームページ

団体
インスタグラム



豊かな里山の自然をもつ五智公
園が市民に親しまれ、自然愛護の
意識がより高まることを願って活
動しています。自然公園の環境保
全、整備活動をしています。また、
利用者の支援活動もしています。
具体的には、稀少植物の保護、桜
の植樹と手入れ、外来種駆除等々。

五智公園を育てる会

📷フォトギャラリー📷団体の概要

気になることがあれば、NPO・ボランティア
センターまでご相談ください。

その他情報


